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Grupowe Ubezpieczenie Zdrowotne LUX MED dla firm
Modut Ambulatoryjny
Pakiet Comfort

Szczepienia przeciwko grypie
Ustuga obejmuje w ramach profilaktyki choréb zakaznych szczepienia przeciwko grypie sezonowej Ustuga skfada sie z:

e  konsultacji lekarskiej przed szczepieniem

e  szczepionki (preparat)

e wykonania ustugi pielegniarskiej

w postaci iniekcji

Szczepienia przeciwko grypie realizowane sg w Placéwkach medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela. Ubezpieczyciel moze
zorganizowac¢ rowniez wyjazdowe szczepienia p / grypie sezonowej w miejscu wskazanym przez Ubezpieczajgcego — dla grup powyzej 30
0s6b.

Dodatkowe zalecane szczepienia profilaktyczne

Ustuga jest dostepna w ramach dodatkowej profilaktyki chorob zakaznych w Placowkach medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela, na
podstawie skierowania Lekarza z ww. Placowki. Ustuga obejmuje szczepienia przeciwko nastepujgcym chorobom (dotyczy réwniez
szczepionek skojarzonych):

o odkleszczowemu zapaleniu opon mézgowych

e  wirusowemu zapaleniu watroby typy A

e  wirusowemu zapaleniu watroby typy A i B

. rézyczce, swince, ospie

. NeissVac - konsultacja przed szczepieniem i podanie szczepionki - koszt preparatu ponosi pacjent

e  Pneumo23 - konsultacja przed szczepieniem i podanie szczepionki - koszt preparatu ponosi pacjent

Ustuga skiada sie z:

e  konsultacji lekarskiej przed szczepieniem

e wykonania ustugi pielegniarskiej

w postaci iniekcji

Uwaga!
Ustuga nie obejmuje kosztu preparatu (szczepionki).

Konsultacje specjalistow

Ustuga obejmuje nielimitowany dostep do konsultacji Lekarzy w Placéwkach medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela w sytuacjach
chorobowych, pomocy w nagtych zachorowaniach oraz poradnictwa ogélnomedycznego.

Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade lekarza specjalisty wraz z czynno$ciami podstawowymi niezbednymi do postawienia
diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

. Porada Recepturowa (wypisanie recepty bez petnej konsultacji)
e  Medycyna Rodzinna - konsultacja

e  Choroby wewnetrzne - konsultacja

e  Chirurgia ogdlna - konsultacja

e  Ginekologia i potoznictwo - konsultacja

e  Okulistyka - konsultacja

. Pediatria - konsultacja (w pakiecie rodzinnym)

e Kardiologia - konsultacja

. Otolaryngologia - konsultacja

Uwaga:

Ustuga Konsultacje specjalistow nie obejmuje: konsultacji Lekarzy dyzumych, konsultacji Lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub
tytutem naukowym profesora, jak réwniez Lekarzy bedacych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego.
Réwniez pozostate konsultacje sq odptatne.
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Konsultacje lekarzy dyzurnych wariant |

Ustuga obejmuje wytgcznie pomoc dorazng, podstawowg w nagtym zachorowaniu, ktére wystgpito w ciggu 24 h od momentu przyjecia
zgtoszenia checi odbycia konsultacji przez Operatora. Lekarze dyzurni sg dostepni w godzinach pracy Placowek medycznych wskazanych
przez Ubezpieczyciela, wytgcznie w dniu jej zgtoszenia. Ustuga nie obejmuje swiadczehn zdrowotnych udzielanych w celu ratowania zycia i
zdrowia zgodnie z Ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 2006.191.1410 ze zm.).

Ustuga zawiera: wywiad, porade Lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia wstepnej diagnozy, podjecia decyzji
terapeutycznej i dotyczy konsultacji w nastepujgcym zakresie:
. interny . pediatrii . Lekarz medycyny rodzinnej

Zabiegi pielegniarskie

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe, drobne zabiegi w tym diagnostyczne, zgodnie z kompetencjami wykonywane przez pielegniarke lub
potozng samodzielnie lub na zlecenie Lekarza, w Placéowkach medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela. Zakres konsultacyjnych
zabiegébw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji Lekarzy, do ktérych Ubezpieczony jest uprawniony w ramach zakresu
ubezpieczenia, wieku Ubezpieczonego i dostepnos$ci zabiegu w Placowce medycznej wskazanej przez Ubezpieczyciela.

Zabiegi pielegniarskie obejmujg:

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:
e  Wstrzykniecia terapeutyczne, profilaktyczne lub diagnostyczne (podaé rodzaj wstrzyknietej substancji); podskérne lub domiesniowe
o  Wstrzykniecia terapeutyczne, profilaktyczne lub diagnostyczne (podac rodzaj wstrzyknietej substancji); dotetnicze
e  Wstrzykniecia terapeutyczne, profilaktyczne lub diagnostyczne (podaé rodzaj wstrzyknietej substancji); dozylne
e Ambulatoryjne monitorowanie cisnienia krwi
e Wilew dozylny celem leczenia lub diagnostyki, podawany przez lekarza lub pod bezposrednim nadzorem lekarza; do jednej godziny
. Wprowadzenie cewnika do pecherza moczowego i pozostawienie, proste

Materiaty i $rodki medyczne takie, jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igly, surowica — antytoksyna tezcowa, Srodki
dezynfekujgce, uzyte do ww. zabiegéw, sq bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegédw od Ubezpieczonego
pobierana jest optata.

Zabiegi ambulatoryjne

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe, zabiegi w tym diagnostyczne, niewymagajgce hospitalizacji oraz rezimu sali operacyjnej. Zgodnie
z kompetencjami wykonywane przez Lekarza lub pielegniarke lub potozng, podczas wiasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub poza
konsultacjg lekarskg w Placowkach medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela. Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych
uzalezniony jest od zakresu konsultacji Lekarzy, do ktérych Ubezpieczony jest uprawniony w ramach zakresu ubezpieczenia, wieku
Ubezpieczonego i dostepnosci zabiegu w Placowce medycznej wskazanej przez Ubezpieczyciela.

Zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:
. Proste zamknigcie powierzchownych ran skéry owtosionej gtowy, szyi, pachy, narzadéw piciowych zewnetrznych, tutowia i/lub konczyn
(wiaczajac w to rece i stopy);
. Proste zamkniecie powierzchownych ran twarzy, uszu, powiek, nosa, warg i/lub bton $luzowych;
. Usuniecie szwéw w znieczuleniu (innym niz miejscowe), inny chirurg
. Naciecie i drenaz ropnia (np. czyrak mnogi, ropne zapalenie gruczotéw potowych, ropien skory lub tkanki podskérnej, torbiel, czyrak lub
zanokcica); proste lub pojedyncze
. Naciecie i drenaz torbieli wiosowej; proste
. Naciecie i usuniecie ciata obcego, tkanek podskoérnych; proste
. Naciecie i drenaz krwiaka, zbiornika ptynu surowiczego lub innego zbiornika ptynu
. Usuniecie ptytki paznokciowej, czesciowe lub catkowite, proste; pojedyncza
e  Zmiana opatrunku (z przyczyn innych niz oparzenia) w znieczuleniu (innym niz miejscowe)
Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:
. Usuniecie zaklinowanej woszczyny (oddzielna procedura), jedno ucho lub oboje uszu
. Przedmuchiwanie trgbki stuchowej, przeznosowe; z cewnikowaniem
. Przedmuchiwanie trgbki stuchowej, przeznosowe; bez cewnikowania
. Usunigcie ciata obcego, srédnosowe; procedura wykonywana ambulatoryjnie
. Drenaz ucha zewnetrznego, ropien lub krwiak; prosty
. Naciecie btony bebenkowej z aspiracjg i/lub przedmuchaniem tragbki stuchowej
. Ptukanie poprzez naktucie (punkcje); zatoka szczekowa (naktucie jamy zatoki lub naktucie przez ujscie naturalne)
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. Ptukanie poprzez naktucie (punkcje); zatoka klinowa

. Proba kaloryczna, kazde ptukanie (badania obustronne z zastosowaniem roztworéw o dwdch réznych temperaturach odpowiadajg
czterem procedurom), z zapisem

. Préba obrotowa, z zapisem

e  Zatrzymanie krwotoku z nosa, przedni odcinek nosa, proste (ograniczony zakres koagulacji i/lub tamponady), jakakolwiek metoda

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

. Usuniecie ciata obcego, przednia cze$¢ oka; spojéowkowe, powierzchowne

e  Usuniecie ciata obcego, z wnetrza gatki ocznej; z przedniej komory oka lub soczewki

. Badanie dna oka, obejmuje interpretacjewynikéw i sporzgdzenie opisu

. Dopasowanie okularéw, nie obejmuje korekcji oka bezsoczewkowego; jednoogniskowe

o Dopasowanie okularéw, nie obejmuje korekcji oka bezsoczewkowego; dwuogniskowe

. Dopasowanie okularéw, nie obejmuje korekcji oka bezsoczewkowego; wieloogniskowe, inne nizdwuogniskowe

. Dopasowanie okularéw z korekcjgoka bezsoczewkowego; jednoogniskowe

. Dopasowanie okularéw z korekcjgoka bezsoczewkowego; wieloogniskowe

. Badanie pola widzenia, jednostronne lub obustronne, obejmuje interpretacjewynikéw i sporzadzenie opisu, badanie rozszerzone (np.
badanie pola widzenia wg Goldmanna z co najmniej trzema izopterami i ocena statyczna w obrebie centralnych 30°, lub badanie
ilosciowe, automatyczna perymetria progowa, program Octopus G-1 32 lub 42, analizatory pola widzenia Humphreya - testy 30-2, 24-2,
lub 30/60-2)

e  Ocena stanu refrakcji

. Gonioskopia

e  Tonografia, obejmuje interpretacjewynikéw i sporzadzenie opisu, technikgpomiaru odksztatcenia tonometru

Uwaga:

Materiaty i $rodki medyczne, takie jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igly, surowica — antytoksyna tezcowa, $rodki
dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegéw, sg bezptatne. Za pozostate materiaty i $rodki medyczne zuzyte do
ww. zabiegéw, od Ubezpieczonego pobierana jest opfata.

* Standardowe — powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

Panel badan laboratoryjnych bez skierowania

Ustuga jest dostepna dla Ubezpieczonych, ktérzy ukonczyli 18 r.z. i jest realizowana wytgcznie w Placéwkach medycznych wskazanych przez
Ubezpieczyciela. Ustuga obejmuje jednorazowe wykonanie bez skierowania Lekarza (w ciggu 12 miesiecy Okresu ubezpieczenia), panelu
badan laboratoryjnych, zawierajgcego:

e  Mocz — badanie ogdine e  Glukoza na czczo

e  Morfologia + ptytki + rozmaz e  Standardowa* cytologia szyjki
automatyczny macicy (dostepna dla

e  Cholesterol catkowity Ubezpieczonych juz od 16 r.2.)

* Standardowe — powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa wariant podstawowy

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnos$ciowej, wykonywane w Placéwkach medycznych
wskazanych przez Ubezpieczyciela. Liczba realizowanych badan nie jest limitowana. Wszystkie badania diagnostyczne dostepne w ramach
ustugi wykonywane sg na podstawie skierowan wystawionych przez Lekarzy Placowek medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela,
wylgcznie ze wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego ww. placéwkach.

Diagnostyka laboratoryjna:
Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
e  Morfologia krwi obwodowej; kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytrocyty (RBC), leukocyty (WBC) oraz ptytki krwi)
e  Morfologia krwi obwodowej; kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytrocyty (RBC), leukocyty (WBC) oraz ptytki krwi) z
automatycznym zliczaniem odsetkéw leukocytéw
. Morfologia krwi obwodowej; z rozmazem, ocena mikroskopowa oraz recznie wykonany wzér odsetkowy leukocytow
e  Szybkos$¢ opadania krwinek (OB, odczyn Biernackiego); nieautomatycznie
e  Szybkos$¢ opadania krwinek (OB, odczyn Biernackiego); automatycznie
Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
. Cholesterol, osocze lub krew petna, cakowity
o Trojglicerydy
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e Lipidogram
. Lipoproteiny, pomiar bezposredni, cholesterol HDL
. Lipoproteiny, pomiar bezposredni, cholesterol LDL
. Glukoza, we krwi przy uzyciu dowolnego glukometru zarejestrowanego do uzytku domowego
. Glukoza; ilosciowo, we krwi (nie obejmuje metody paskowej)
e  Glukoza; po podaniu glukozy (obejmuje glukoze)
e  Kreatynina; we krwi
e  Azot mocznikowy; ilosciowo
e  Kwas moczowy; we krwi
e  Aminotransferaza asparaginowa (ASpaT) (SCOT)
e  Aminotransferaza alaninowa (ALaT) (SGPT)
. Bilirubina; catkowita
. Bilirubina; bezposrednia
. Sod; w surowicy
. Potas; w surowicy
e Amylaza
. Magnez
e Zelazo
e  Gonadotropina kosmkéwkowa (HCG); ilosciowo
. Hormon stymulujgcy gruczot tarczowy (TSH)
Badania uktadu krzepnigcia
e  Czas krwawienia
. Czas protrombinowy;
e  Fibrynogen; aktywnosc
Badania moczu wraz z pobraniem materialu (mocz) do badania:
. Badanie moczu z zastosowaniem paska lub tabletki z odczynnikiem w kierunku bilirubiny, glukozy, hemoglobiny, ciat ketonowych,
leukocytoéw, azotyndw, odczynu pH, biatka, ciezaru wtasciwego, urobilinogenu
e  Osad moczu
. Niewyszczegodlniona procedura z zakresu analizy moczu
Badania katu wraz z pobraniem materiatu (kat) do badania:
. Badanie ogdlne katu
Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii molekularnej):
e  Zapalenie watroby typu B — antygen powierzchniowy (HBsAQ)
. Posiew, w kierunku bakterii; izolacja i wstepna identyfikacja wyizolowanych szczepéw, mocz
. Badania wrazliwosci, czynnik przeciw drobnoustrojom; metoda rozcienczen na agarze, kazdy czynnik osobno (np. pasek antybiotykowy)
e  Badania wrazliwosci, czynnik przeciw drobnoustrojom; metoda dyskowa, kazda ptytka osobno (12 lub mniej substanciji )

Diagnostyka obrazowa:
Badania elektrokardiograficzne:
. Badanie EKG — spoczynkowe
Badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej Placowce medycznej):
. Badanie radiologiczne, klatka piersiowa; jedna projekcja, czotowa (PA)
e  Badanie radiologiczne, klatka piersiowa, dwie projekcje, czotowa (PA) i boczna
. Badanie radiologiczne, jama brzuszna; pojedyncza projekcja PA
. Badanie radiologiczne, kregostup szyjny; dwie lub trzy projekcje
. Badanie radiologiczne, kregostup; odcinek piersiowy, dwie projekcje
. Badanie radiologiczne, kregostup, odcinek ledzwiowo-krzyzowy; dwie lub trzy projekcje
. Badanie radiologiczne, miednica; jedna lub dwie projekcje
. Badanie radiologiczne, stawy krzyzowo-biodrowe; mniej niz trzy projekcje
. Badanie radiologiczne, bark; jedna projekcja
. Badanie radiologiczne, staw tokciowy; dwie projekcje
. Badanie radiologiczne, nadgarstek; dwie projekcje
. Badanie radiologiczne, reka; dwie projekcje
. Badanie radiologiczne, biodro, jednostronnie; jedna projekcja
. Badanie radiologiczne, kolano; jedna lub dwie projekcje
. Badanie radiologiczne, staw skokowy; dwie projekcje
. Badanie radiologiczne, stopa; dwie projekcje
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. Badanie radiologiczne; ko$¢ ramienna, co najmniej dwie projekcje

. Badanie radiologiczne, przedramie; dwie projekcje

. Badanie radiologiczne, palec (palce) reki, co najmniej dwie projekcje

e  Badanie radiologiczne, ko$¢ udowa, dwie projekcje

. Badanie radiologiczne; piszczel i strzatka, dwie projekcje

. Badanie radiologiczne, ko$¢ pietowa; palce u ndg, co najmniej dwie projekcje

Badania ultrasonograficzne:

e  Badanie ultrasonograficzne, jama brzuszna, skan B i/lub skan w czasie rzeczywistym wraz z odpowiednig dokumentacjg; catkowite

e Badanie ultrasonograficzne miednica (niepotoznicze); skan B i/lub badanie w czasie rzeczywistym obejmujgce udokumentowanie w
postaci zapisu; badanie catkowite

. Badanie ultrasonograficzne tkanek miekkich okolicy gtowy i szyi (np. tarczyca, przytarczyce, $linianka przyuszna), tryb B i/lub skan w
czasie rzeczywistym wraz z odpowiednig dokumentacjg

e Badanie ultrasonograficzne, przestrzen zaotrzewnowa (np. nerki, aorta, wezty chtonne), skan B i/lub skan w czasie rzeczywistym wraz z
odpowiednig dokumentacjg; catkowite

¢  Mammografia; jednostronna
e  Mammografia; obustronna

Inne badania diagnostyczne:
. Spirometria, obejmuje zapis graficzny, pojemno$¢ zyciowa catkowita i natezong pojemnos$¢ zyciowg, pomiar (pomiary) przeptywu
wydechowego, z lub bez maksymalnej wentylacji dowolnej
e  Audiometria, czysty ton, (progowy); przewodnictwo powietrzne
e  Audiometria, czysty ton, (progowy); przewodnictwo powietrzne i kostne
. Badanie cytologiczne, preparaty uzyskane z szyjki macicy lub pochwy (jakikolwiek system zgtaszania), wymagajgce interpretaciji
lekarskiej

Uwaga:

W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegoélnych badan diagnostycznych moga ulega¢ zmianie, co nie bedzie
ograniczac¢ zakresu ustug okreslonych w umowie ubezpieczenia. Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww. zakresu
ustug, to ustugi wynikajgce z rozszerzenia zakresu, nie bedg objete zakresem pakietu. Wynik badania wydawany jest na nosniku zgodnym
z przyjetym standardem w danej placéwce. O ile nie zaznaczono inaczej diagnostyka obrazowa w zakresie TK, MR i USG obejmuje prezentacje
2D bez dodatkowych opcji (w tym rozszerzonego USG genetycznego).

* Standardowe — powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

Program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA

Ubezpieczonym oferujemy program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA, dzieki ktéremu tatwiej bedzie im prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

Zdrowy styl zycia to uniwersalna recepta na zachowanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Kazdego roku wtgczamy sie w réznego typu
akcje profilaktyczne, patronujemy bardzo wielu imprezom sportowym i rekreacyjnym, zapoznajemy z najnowszymi osiggnieciami medycyny
i poprzez kwartalnik wydawany przez LUX MED staramy sie przybliza¢ nawet najtrudniejsze problemy dotyczace zdrowia. JesteSmy bowiem
przekonani, ze satysfakcja z zycia kazdego z nas zalezy przede wszystkim od kondycji, na ktéra sktada sie wiele aspektéw okreslanych jako
zdrowy styl zycia.

Program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA daje mozliwo$¢ skorzystania z rabatéw i ofert specjalnych przygotowanych przez firmy partnerskie
$wiadczace ustugi okotozdrowotne (odnowa biologiczna, fitness, kosmetyka). Z uwagi na to, ze oferta stale sie rozszerza aktualne informacje
znajduja sie zawsze na stronie www.luxmed.pl

Rabat 10% na pozostate ustugi Swiadczone przez LUX MED i Medycyne Rodzinng

Ubezpieczonemu przystuguje 10% rabatu na $wiadczenia zdrowotne oferowane we wskazanych przez Ubezpieczyciela Placéwkach
medycznych — dotyczy placowek sieci LUX MED i Medycyny Rodzinnej wymienionych na stronie www.luxmed.pl. Rabat naliczany jest od
cennika dostepnego ww. placéwce. Rabatéw nie sumuje sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED

Ubezpieczonemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane we wskazanym przez Ubezpieczyciela Szpitalu
LUX MED. Rabat naliczany jest od cennika dostepnego ww. placéwce. Rabatéw nie sumuje sie.
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Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w Szpitalu Carolina Medical Center

Ubezpieczonemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane przez Sport Medica SA w placéwce Carolina Medical
Center (informacje o placéwce znajdujg sie na www.carolina.pl). Rabat naliczany jest od cennika dostepnego ww. placéwce. Rabat nie
obejmuje cen materiatéw medycznych takich jak gips lekki, implanty, ortezy, stabilizatory, zespolenia ortopedyczne, szwy tgkotkowe, oraz cen
lekéw podawanych do iniekcji dostawowych i dozylnych. Rabatéw nie sumuje sie.

Dostep do Placowek medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela

Dostep do Placowek medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela — tj. placowek LUX MED, Medycyna Rodzinna, oraz sie¢
wspotpracujgcych Placéwek medycznych, ktorych lista dostepna jest na wiasciwej podstronie www.luxmed.pl/ubezpieczenia.

Dostep do Placowek medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela

Dostep do Placowek medycznych wskazanych przez Ubezpieczyciela — tj. placowek LUX MED, Medycyna Rodzinna, ktérych lista dostepna jest
na wiasciwej podstronie www.luxmed.pl/ubezpieczenia, oraz sieci wspdtpracujgcych Placéwek medycznych wskazanych na stronie
www.luxmed.pl/placowkiwspolpracujace_wspolplacenie.
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